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STRESS E BURNOUT NELLE PROFESSIONI SANITARIE   
Finalità del corso: Questo corso aiuta a prendere consapevolezza delle variabi-variabili in gioco e propone un’introduzione alle dinamiche professionali, psicolo-giche, sociali e fisiche che accompagnano questi rischi , fornendo ai partecipanti uno  strumento di riflessione sulla propria personale modalità di reazione ai fattori  stressanti, attraverso simulazioni che verranno eseguite dagli stessi partecipanti ed esercizi psico-corporei specifici condotti da psicologi esperti in ipnosi e tecniche di rilassamento.  Corso per tutte le professioni sanitarie.  Termine iscrizioni 3 Dicembre 2018 

                                                                             Corso 
Primo modulo: un’introduzione alle dinamiche professionali,                                       psicologiche, sociali e fisiche. 


