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      Personal Resource Orientated Counselling 
  Location: Distance Learning                           

Primo anno: (First year) 
PRIMO MODULO 

Metodologia del PROCounselling (The methodology of the PROCounselling); 

Basi teoriche (Theoretical basis); 

Il  Counselling orientato alle risorse personali (Personal Resource Orientated Counselling ); 

Storia, teoria e tecniche del Counselling- Hystory, theory and techniques of the Counselling. 

Etica e deontologia nel counselling; 

Esame di valutazione primo modulo. 

SECONDO MODULO 

Counselling individuale; counselling  di coppia; counselling  di famiglia; counselling  di gruppo. 

Etica e deontologia nel counselling professionale . 

Esame di valutazione secondo modulo. 

Workshop primo anno: un Venerdi, Sabato e Domenica in presenza, in data e località da concordare. 

 Recommended Books: 

Etica e deontologia nel counseling - Erminia Giannella; 

Professione counseling. Il counselor: aspetti scientifici, applicativi, professionali- Piera Campagnoli 

Manuale di counselling. Guida pratica per i professionisti . Rodolfo Sabbadini. 

Counseling alla coppia e alla famiglia,Un approccio centrato sulla persona- Charles J. O'Leary 

Abilità di counseling -Manuale per la prima formazione- Margaret Hough 

Dispense (partwork).  

Esame primo anno -(first year exam ). 

 

 Secondo anno: (second year) 

 
PRIMO MODULO 

Counselling and Psychotherapy; 

Counselling sessuologico; counselling di comunità;  

Esame di valutazione primo modulo. 

SECONDO MODULO 

Elementi di Psicologia Generale - General psychology;  

Elementi di Psicologia Dinamica - Dinamic  psychology; 

Elementi di Psicopatologia – Psychopathology; 

Esame di valutazione secondo modulo. 

Workshop secondo anno: un Venerdi, Sabato e Domenica in presenza, in data e località da concordare. 

Recommended Books: 

Counselling and Psychotherapy- the Sage Handbook of Counselling and Psychotherapy- Sage Publications  

(third edition); 

General psychology - Psicologia generale - Personality psychology -Psicologia Della Personalita' 

Dinamic  psychology: Freud; 

Counselling e sessuologia. Guida completa al sesso sicuro- Carlo Lazzari. 

Dispense  (partwork).                                                                                                                                              

Esame secondo anno -(second year exam ).   
Tesi 
“International Diploma in Counselling” 
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Terzo anno – (third year) 

 
PRIMO MODULO 

Counselling artistico; 

Counselling sanitario; 

Counselling aziendale;  

Esame di valutazione primo modulo. 

SECONDO MODULO 

Elementi di Psicodiagnostica -  Psychodiagnostic Elements 

Elementi di Psicologia Sociale - Social psychology; 

Elementi di Psichiatria e Psicofisiologia - Elements of Psychiatry and Psycho-Physiology; ; 

Elementi di Anatomia- Elements of Anatomy;  

Esame di valutazione second modulo. 

Workshop terzo anno: un Venerdi, Sabato e Domenica in presenza, in data e località da concordare 

 Recommended Books: 

Guida pratica al counseling motivazionale ;                                                                                                                      

Manuale per i professionisti sociali e sanitari - David B. Rosengren -Manuale per i professionisti sociali e 

sanitari - Ed. italiana a cura di Vitantonio Scagliusi, Maurizio Scaglia, Valter Spiller e Stefania Venuti .  

Arteterapia-L'arte che cura, Cathy A. Malchiodi;                                                                                                  

Il Counseling aziendale-Il manager   come counselor,   Michael Reddy                                                                           

Elementi di Psichiatria e Psicofisiologia – Kaplan, Sadock, Grebb. Psichiatria,Manuale di Scienze del  

comportamento e Psichiatria clinica;                                                                                                                   

Elementi di Anatomia – Neuroscienze, Guyton A.C., Ed. Piccin Padova;                                                                  

Elementi di psicologia sociale-Teorie, ambiti e applicazioni; a cura di Stanislao Smiraglia- Carocci Editore;                

Dispense (partwork).                                                                                                                                                 

Esame terzo anno -(third year exam ).  

Tesi. 
“International Advanced Diploma in Counselling” 

 

 

N.B. Dopo aver conseguito il “Diploma” il professionista, per l'esercizio delle attività di “Counsellor” è 

tenuto ad informarsi presso le competenti Autorità dello Stato in cui intende  esercitare. Il “Counselling” 

nel Regno Unito è una professione indipendente ma potrebbe non essere  così in altri Stati. In Europa non 

esistono norme comuni ai vari Stati membri  riguardo all'esercizio del “Counselling”. 
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