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Basic Hypnotherapy for Professionals
Aversa (CE) via Michelangelo Buonarroti 44.
Evento accreditato con 50 ECM per tutte le professioni sanitarie.
Cinque Moduli a cadenza mensile; Inizio corso 13-14 Maggio 2023.

Programma giornaliero: (valido per tutti i cinque moduli).

Orario Docente Argomenti Metodi formativi

09:00 Dott. Giuseppe Sequino
Dott.ssa Marilchen Terapie Immaginative, Ipnosi-Hypnotherapy Lezioni Frontali

11:30 . .
Reichenberger (Chile)

. Dott. Giuseppe Sequino

11:30 : Dimostrazioni tecniche con scripts specifici Dimostrazioni tecniche senza esecuzione

13:00 Dott.ssa Marilchen pissp diretta da parte dei partecipanti
Reichenberger (Chile)

14:00 Dott. Giuseppe Sequino Esecuzione diretta da parte di tutti i parteci-
Dott.ssa Marilchen Attivita tecnica/pratica dei partecipanti panti di attivita pratiche/tecniche (Attivita

1 . . N

8:00 Reichenberger (Chile) interattive)

Argomenti trattati:

Ipnosi, Hypnotherapy, Hypno-Psychotherapy; Teorie e teorici dell’lpnosi; Tecniche Ipnotiche; Passi per I’ inter-
vento con I’ Ipnosi; Suggerimenti utili; Esempi di preconversazioni relative al primo contatto; Pretalk: pretalk,
analisi della domanda, analisi dei bisogni; Induzioni: Induzioni di rilassamento, approfondimento, suggestioni;
Comandi post-ipnotici, risveglio. Cosa curo con I'ipnosi; Ipnosi utile; Auto-ipnosi; Tecniche di Rilassamento
Immaginativo.

Riferimenti bibliografici:

Autore Titolo Fonte Anno
Claudio Widmann Le Terapie Immaginative Edizioni Maggi 2015
Harold B. Crasilneck Ipnosi Clinica Astrolabio 1978
James A. Hall
David Gordon Metafore Terapeutiche Astrolabio 1992
Milton H. Erickson La mia voce ti accompa- | Astrolabio 1983
gnera
Astrolabio 1979
Milton H. Erickson, Ernest Tecniche di Suggestione
L. Rossi, Sheila I. Rossi Ipnotica Jocelyn Baker, Lori Stephens
of Verbatim Editorial and Dr. | 2007
Steve G. Jones Basic Hypnotherapy for Patricia Coberly
Professionals
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