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Anv A

Hypnotic Gastric Band

Ipnosi per la perdita e controllo del peso
Aversa (CE) 22-23-24 Settembre 2023 (09,00-18,00).

Scadenza iscrizioni 12 Settembre 2023 .
Via Michelangelo Buonarroti 44. Info 3383816419

Corso per: Psicologi, Medici, “Hypnotherapists, Psychotherapists”, Biologi Nutrizionisti, studenti in
Psicologia, studenti in Medicina e Chirurgia,

Progettato per chi ha un BMI superiore a 25, Hypnotic Gastric Band ¢ un'alternativa sicura alla
chirurgia della fascia gastrica ¢ economica e priva di rischi.

A differenza di un intervento chirurgico di banda gastrica, la procedura “Hypnotic Gastric Band”
non ha effetti collaterali fisici. Per alcuni, il vero e proprio intervento chirurgico puo causare nausea,
vomito e reflusso acido, ’intervento di “Hypnotic gastric band” non ¢ un processo fisico, non causera
alcuno di tali sintomi.

Il metodo “Hypnotic gastric band” ¢ un programma per la perdita e il controllo del peso in sette
sessioni che permette di evitare molti degli errori piu comuni quando si lavora con clienti che non
riescono a seguire una corretta alimentazione per perdere peso, come la mancanza di impegno e di
motivazione.

La “Hypnotic Gastric Band”, ¢ una tecnica per la riduzione del peso molto popolare in tutta ’area
anglosassone e in molti paesi occidentali e questo corso ti mostrera quando il suo uso ¢ appropriato,
come utilizzare al meglio la tecnica e come combinare questo approccio con altri metodi per la
perdita di peso.

In questo corso imparerai:

* Come aiutare i tuoi clienti ad impostare obiettivi che funzionino veramente:

* Come motivare i tuoi clienti a mantenere entusiasmo ed impegno;

* Tecniche per fermare I’appetito e I’eccessiva assunzione di cibo;

* Un programma di perdita di peso strutturato in sette fasi;

* Protocollo “Hypnotic Gastric Band”, compresi tutti gli scripts;

* Collaborazione tra i diversi professionisti.

Questo corso comprende:

* Procedura di presa in carico;

* Moduli per il cliente;

* Script e assegnazioni di lavoro a casa per il cliente;

* Esercitazioni individuali;

* Mp3 con registrazione da fornire al cliente;

* Dispense utili per I’uso con i tuoi clienti;

* Script da utilizzare con i tuoi clienti.

Programma: Le sessioni di “Hypnotic Gastric Band”.

Sessione 1 — Colloquio preliminare con cliente; cosa ¢ la “Hypnotic gastric band”.
Sessione 2 — Contratto di presa in carico; Tecnica di rilassamento e consegna moduli e prima
registrazione MP3 compiti da fare a casa.

Sessione 3 — Cambiare le abitudini alimentari.

Sessione 4 — Preparazione alla chirurgia virtuale “Hypnotic Gastric Band”.
Sessione 5 — Chirurgia Virtuale “Hypnotic gastric band” e consegna seconda registrazione MP3.
Sessione 6 — Rinforzo e regolazione della banda.

Sessione 7 — Rinforzo e chiusura procedura di “Hypnotic Gastric Band”.
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